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PROGRAM FINAL
Al XI-lea Simpozion Anual al FPAS
- Impactul alimentatiei dezechilibrate asupra sanatatii -
Hotel Palace Sinaia, 6-7 Noiembrie 2009

VINERI, 06.11.09

16.00-17.00 Inregistrarea participantilor (Sala de expozitie)
17.00-17.20 Deschiderea oficiala

17.20-19.00  Sesiunea 1: Lipidele alimentare - date noi
Moderator:  Dan Cheta

17.20-17.40  Lipidele alimentare si sanatatea
Kalyana Sundram (prezentare sustinuta de MPOC)
17.40-18.00  Imbunatatirea echilibrului aportului de acizi grasi prin uleiuri vegetale
Nathalie Henin, Adina Creanga (prezentare sustinuta de Bunge)
18.00-18.20  Beneficiile nutritionale ale uleiului de palmier/Notiuni legate de acizii grasi trans
Pramod Khosla (prezentare sustinuta de MPOC)
18.20-18.40  Acizii grasi trans sau acizii grasi saturati: dilema
Jean-Claude Martin, Gyorgy Karlovits, Nathalie Henin (prezentare sustinuta de Bunge)
18.40-19.00  Ateroscleroza o problema pediatrica
Mircea Nanulescu

19.00-20.00 Decernarea Premiilor Concursului Tineri Cercetatori Editia 2009
Moderator: Daniela Nuta
20.30 Cocktail (Restaurant Caraiman)

SAMBATA, 07.11.09
09.00-11.00  Sesiunea 2: Antioxidantii si dilemele lor
Moderatori:  Rodica Segal, Gabriela Negrisanu

9.00-9.20 Controverse si evidente privind rolul antioxidantilor in nutritia umana
Gabriela Negrisanu, Andreea Moica
9.20-9.40 Eficienta oteturilor balsamice imbogatite cu extracte vegetale bioactive la
pacientii diabetici
Simona Dragan, Maria Rada, Dana Kaycsa, Carmen Socaciu
9.40-10.00 Consumul de fructe la un lot de adolescenti de la Colegiul National din lasi
Adriana Albu, Lucian Laurentiu Indrei
10.00-10.20 Produse alimentare din cereale si fructe pentru pacientii cu diabet zaharat
Luminita Catana, Nastasia Belc, Monica Catana, Mioara Negoita, Enuta lorga, Alina Balea
10.20 - 10.40  Tehnologii culinare la pas cu noul mod de viata
Gabriela Berechet
10.40-11.00 Metoda nedistructiva si rapida de screening a capacitatii antioxidante a plantelor medicinale
prin spectrometrie FTIR
Monica Harmanescu, Simona Dragan, losif Gergen
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11.00 - 11.30 Pauza de cafea (Sala de expozitie)

11.30 - 13.30 Sesiunea 3: Educatie pentru alimentatie sanatoasa
Moderatori:  Camelia Parvan, Simona Dragan

11.30 - 11.50 Siguranta si beneficiile indulcitorilor low-calorici in managementul greutatii si controlul
glicemic. Exista suficiente dovezi?
Aimilia Papakonstantinou (prezentare sustinuta de Coca-Cola)

11.50-12.10 Margarinele tartinabile de generatie noua
Rodica Vamanu (prezentare sustinuta de Unilever)

12.10-12.30 Efectele alimentatiei nesanatoase a gravidei asupra fatului
Flavia Dinu, Maria Mota

12.30-12.50 Modificari ale stilului de viata si comportamentului alimentar la emigrantii romani
Corina-Aurelia Zugravu, Lacramioara Branduse, Cornelia Rada

12.50 - 13.10  Aspecte privind dieta si obiceiurile alimentare la studenti
Otilia Voroniuc, Ana Damaschin

13.10-13.30 Aspecte nutritionale in afectiunile autiste

Florin Soptica

13.30 Pranz (Hotel Palace)
Plecarea participantilor

Precizare
La sfarsitul fiecarei prezentari 3-4 minute vor fi dedicate intrebarilor si discutiilor.
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