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Peste 100 de specialisti au dezbatut dilemele nutritiei actuale

Bucuresti, 14 decembrie 2008: Peste 100 de specialisti din domeniul nutritiei s-au reunit la
Bucuresti in perioada 12-14 decembrie a.c. in cadrul celui de-al X-lea Simpozion Anual al
Fundatiei Pentru Alimentatie Sidnitoasa (FPAS), pentru a dezbate tema ,,Nutritia actuald si

dilemele ei”.

Specialisti in nutritie de peste hotare (Olanda, Franta, Iordania etc.), precum si din tard (Bucuresti,
Constanta, Timisoara, lasi, Galati, etc.) au prezentat si discutat subiecte precum obiceiurile alimentare
ale romanilor, siguranta alimentelor §i importanta unei alimentatii diversificate, dar echilibrate.
Studiile prezentate au demonstrat cd romanii necesitd mai mult ca oricand consiliere personalizata

pentru aspectele legate de nutritie.

“Stilul de viatd modern impune o schimbare 1n obiceiurile noastre alimentare. Diversitatea este
esentiala din punct de vedere nutritional. Zilnic trebuie sa decidem ce sd mancadm si, mai ales, in ce
cantitati. Din acest motiv, ne dorim sa atragem atentia cu privire la ceea ce presupune o alimentatie
echilibrata. Cadrele medicale au misiunea de a consilia populatia, de a oferi sfaturi pentru ca oamenii
sd ia decizii informate prin constientizarea continutului nutritional al consumului zilnic de alimente si,
nu in ultimul rind, de a recomanda un stil de viata activ”, a declarat domnul Prof. Dr. Dan Mircea

Cheta, Presedinte al Fundatiei Pentru Alimentatie Sanatoasa.

In cadrul simpozionului au fost premiate cele mai bune lucrari inscrise Tn Concursul pentru Tineri

Cercetatori cu preocupari in domeniul nutritiei.

Pentru a oferi un plus de sprijin si sfaturi profesioniste pentru o alimentatie sandtoasa, a fost lansata 1n
cadrul simpozionului cartea Cum sd traim mai mult §i mai bine. Aceasta a fost realizatd de specialisti
in domeniul nutritiei sub egida Fundatiei Pentru Alimentatie Sanatoasd, cu sprijinul Unilever South
Central Europe, Coca-Cola, International Advertising Association — Romanian Chapter §i Asociatia
Nationald a Bauturilor Récoritoare. Cartea este adresatd att specialistilor, cat si oamenilor obisnuiti

ce 1si doresc sd-si Tmbunatateasca stilul de viata incepand cu nutritia.
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Despre FPAS

Fundatia pentru Alimentatie Sandtoasd (FPAS) este o organizatie neguvernamentald, nonprofit, ce activeazd in Romania
inca din 1999. FPAS are o experienta solida in promovarea unei nutritii echilibrate §i oferirea de suport informational
pentru institutiile guvernamentale sau private cu privire la aspecte ale alimentatiei si ale bolilor determinate de aportul
inadecvat de nutrienti.

De asemenea, activitatea de cercetare se constituie ca parte integrantd a activitatii FPAS si s-a concretizat de-a lungul
timpului in numeroase aparitii in publicatii de specialitate si in presa nationala si internationald, precum si implicare
activa in proiecte de cercetare ale MEC. Consiliul Stiintific, ai carui membrii sunt specialisti binecunoscuti in nutrifie §i
boli metabolice supervizeaza proiectele stiintifice ale FPAS.



