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CONNECTED4HEALTH (C4H) – A MEDICAL AND HUMANITIES-BASED APPROACH TO NAVIGATING OBESITY AND EATING DISORDERS IN YOUNG PEOPLE - O ABORDARE INTEGRATĂ MEDICALĂ ȘI UMANISTĂ A TINERILOR CU OBEZITATE ȘI TULBURĂRI DE ALIMENTAȚIE
Connected4Health (C4H) – A Medical and Humanities-Based Approach to Navigating Obesity and Eating Disorders in Young People - 
O abordare integrată medicală și umanistă a tinerilor cu obezitate și tulburări de alimentație 
2021-1-RO01-KA220-HED-000032108
Parteneriat strategic Erasmus+ în domeniul învățământului superior, Acțiunea cheie 2 
 
Site proiect : https://connected4health.pixel-online.org/index.php 
Coordonator proiect : UMFST GE Palade
Membrii proiectului :
Universitatea Palacký Olomuc (Cehia)
Universitatea Klaipeda (Lituania)
Universitatea de Medicină din Belgrad (Serbia)
Pixel (Italia)
Institutul Politehnic Bragança (Portugalia)
Universitatea Autonomă din Madrid (Spania)
Durata de implementare : 2022-2023
Director proiect : Prof.dr. Anișoara Pop
Responsabil implementare : Prof.dr. Monica Tarcea
Obiectivele proiectului : să genereze cunoaștere și să formeze deprinderi de predare și învățare autonomă printr-o abordare transdisciplinară medicală și umanistă a tinerilor cu obezitate și tulburări de nutriție (bulimie, anorexie), afecțiuni severe dar în același timp și sensibile, cei afectați fiind deseori stigmatizați din cauza lor. Proiectul își propune, așadar, să ofere lectorilor/ instructorilor din învățământul superior deprinderi, cunoștințe, metode și modalități de predare integrată, transdisciplinară a obezității și tulburărilor de alimentație; să vină în ajutorul rezidenților și studenților în consolidarea cunoștințelor și deprinderilor de abordare a tinerilor pacienți cu obezitate și tulburări de alimentație; să ofere specialiștilor din diverse domenii medicale cunoștințe noi și să formeze deprinderi transdisciplinare în managementul acestor pacienți.
Grupuri țintă: 
- Lectori/traineri în nutriție-dietetică, diabetologie, psihoterapie, fizioterapie, endocrinologie, pediatrie, comunicare;
- Rezidenți în diferite specializări (medicină, nutriție, asistență medicală, balneo-fizio-kinetoterapie) interesați de probleme legate de nutriția pacienților, asistente medicale și alt personal medical implicați în nutriția, fizioterapia, consilierea pacienților cu obezitate și tulburări de alimentație;
- Studenți masteranzi, studenți în stagii clinice.
REZULTATE
• PR1 - Manual intitulat: Perspective culturale și istorice asupra obezității și tulburărilor alimentare, 
• PR2: Programă analitică și resurse educaționale pentru cursul: Abordare multidisciplinară a tinerilor cu obezitate și tulburări de nutritie, 
• PR3: Pachet de formare autonomă și evaluare online: Managementul eficient al tinerilor cu obezitate și tulburări de alimentație.
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